
Unterrichtsplan 

Blöcke/ 
Pausen 

Stunden Unterrichts-/ 
Pausenzeiten 

Unterrichts-/ 
Pausenlängen 

1.Block 1.Stunde 07.30 – 08.15 Uhr 45 min 

 2.Stunde 08.15 – 09.00 Uhr 45 min 

    

1.Pause  09.00 – 09.30 Uhr 30 min 

    

2.Block 3.Stunde 09.30 – 10.15 Uhr 45 min 

 4.Stunde 10.15 – 11.00 Uhr 45 min 

    

2.Pause  11.00 – 11.30 Uhr 30 min 

    

3.Block 5.Stunde 11.30 – 12.15 Uhr 45 min 

 6.Stunde 12.15 – 13.00 Uhr 45 min 

    

3.Pause  13.00 – 13.30 Uhr 30 min 

    

4.Block 7.Stunde 13.30 – 14.15 Uhr 45 min 

 8.Stunde 14.15 – 15.00 Uhr 45 min 

    

4.Pause  15.00 – 15.15 Uhr 15 min 

    

5.Block 9.Stunde 15.15 – 16.00 Uhr 45 min 

 10.Stunde 16.00 – 16.45 Uhr 45 min 

 

 

Hitzeplan/ Kurzplan 

Blöcke/ 
Pausen 

Unterrichts-/ 
Pausenzeiten 

Unterrichts-/ 
Pausenlängen 

1.Block 07.30 – 08.30 Uhr 60 min 

   

1.Pause 08.30 – 08.45 Uhr 15 min 

   

2.Block 08.45 – 09.45 Uhr 60 min 

   

2.Pause 09.45 – 10.00 Uhr 15 min 

   

3.Block 10.00 – 11.00 Uhr 60 min 

   

3.Pause 11.00 – 11.15 Uhr 15 min 

   

4.Block 11.15 – 12.15 Uhr 60 min 

   

4.Pause 12.15 – 12.45 Uhr 30 min (Essen) 

   

5.Block 12.45 – 13.45 Uhr 60 min 

 

 


